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Il existe, dans nos assolements, une céréale qui cumule les atouts sans jamais vraiment 
obtenir la reconnaissance qu’elle mérite. Robuste, régulier, adaptable, économe en intrants : 
le triticale coche des cases que bien des cultures nous envieraient. Et pourtant, il reste trop 
souvent relégué au second plan, perçu comme une solution de repli plutôt que comme un choix 
stratégique assumé. C’est précisément ce paradoxe que ce livre blanc a vocation à corriger.

L’agriculture française traverse une période de transformation profonde. La pression 
réglementaire sur les produits phytosanitaires s’intensifie, le changement climatique redistribue 
les cartes en matière de risques agronomiques et les impératifs économiques exigent une 
régularité de rendement que les conditions actuelles rendent de plus en plus difficile à garantir. 
Dans ce contexte, les cultures qui savent s’adapter sans exiger beaucoup en retour prennent 
une valeur nouvelle. Le triticale est l’une d’elles. Avec environ 300 000 hectares cultivés 
en France, le triticale est la 3ème céréale à paille cultivée dans le pays, notamment 
devant le blé dur.

Ce livre blanc documente 12 atouts concrets du triticale, appuyés sur des données ARVALIS, 
des essais terrain et 40 ans de travail de sélection conduits par Agri Obtentions. Parce qu’une 
conviction sans preuve n’est qu’une opinion, nous avons choisi de parler chiffres, références et 
résultats. Tolérance au froid, résistance aux sols acides et à l’excès d’eau : le triticale hérite de 
la robustesse du seigle qui n’est pas un heureux hasard, mais le fruit d’une génétique travaillée 
avec méthode et ambition. Les progrès réalisés sur la tolérance aux maladies au cours des 
dernières décennies en sont l’exemple le plus éloquent. Cette céréale sait aussi s’inscrire dans 
les systèmes bas-intrants et en agriculture biologique, tout en offrant des débouchés solides 
et diversifiés : alimentation animale en formulation FAB, autoconsommation à la ferme, méteils, 
méthanisation. Une polyvalence rare, qui répond aux réalités économiques très concrètes de 
nos filières.

Le triticale n’est plus la céréale de «dépannage» d’hier. C’est une céréale mature, 
documentée, agroécologiquement pertinente et taillée pour les systèmes de demain.

Nous vous invitons à parcourir ce livre blanc avec un regard neuf. Pas pour remplacer 
vos arbitrages, mais pour les enrichir. Pour que le triticale prenne enfin la place 
qu’il mérite dans vos réflexions d’assolement et dans vos conseils de terrain. Les 
arguments sont là. Il ne reste qu’à les mettre au travail.

www.agriobtentions.fr

Édito



PARTIE 1
LE TRITICALE AUJOURD’HUI : ÉTAT DES 
LIEUX, DYNAMIQUES ET PERFORMANCES 
ÉCONOMIQUES
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En France, le triticale occupe en moyenne environ 300 000 ha sur les dix dernières années. 
Culture historiquement liée aux systèmes d’élevage, elle est donc fortement concentrée 
géographiquement : selon ARVALIS, 85 % des surfaces se situant dans les zones continentales 
et de l’Ouest.
Dans un contexte de recul global 
des surfaces céréalières, le triticale 
conserve une place spécifique 
(Agreste, 2024). Sa robustesse 
agronomique et sa régularité en 
conditions contraignantes expliquent 
en partie cette dynamique. La culture 
constitue également une solution 
d’ajustement dans les rotations 
lorsque les conditions climatiques 
compliquent l’implantation des 
céréales d’hiver.
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PARTIE 2
LES GRANDES ÉTAPES DU TRITICALE

Frédéric FANTIN 
Sélectionneur triticale
Agri  Obtentions

En France, l’histoire du triticale a commencé en 1983 avec la variété Clercal, première 
variété inscrite mise au point par l’INRAE. Historiquement, le triticale est donc une 
espèce présente depuis longtemps dans la gamme variétale d’Agri Obtentions.
Les variétés proposées ont d’abord été développées en collaboration 
avec l’INRAE puis l’entreprise a progressivement construit son propre 
programme et investi dans les méthodes d’accélération des cycles de sélection. 

Le critère principal de sélection reste l’amélioration du rendement 
« grain », sans se faire au détriment de la rusticité. Au fil du temps, les sélectionneurs 
ont su faire progresser le rendement tout en renforçant la rusticité face à une 
pression des pathogènes toujours plus importante.

Les rouilles et l’oïdium restent des maladies majeures ; la rhynchosporiose est devenue plus fréquente, 
notamment depuis 2018. Nos programmes de sélection doivent donc apporter des solutions face aux 
contournements de résistances, comme cela a été le cas pour la rouille jaune. Nous devons sans cesse 
nous adapter et apporter de la diversité génétique pour anticiper les évolutions des pathogènes. 

Dans nos schémas de sélection, nous prenons aussi en compte le comportement des variétés selon l’itinéraire 
technique. Elles sont évaluées en conditions traitées, non traitées fongicide ou en agriculture biologique. La 
polyvalence des variétés est recherchée, avec peu de fluctuations de rendement, ce qui contribue au profil 
agronomique du triticale : besoins modérés en intrants, bonne tolérance aux stress et capacité à valoriser 
des sols contraignants. La qualité technologique des grains (protéines, viscosité…) est peu prise en compte 
dans les critères de sélection ; seul un Poids Spécifique élevé est apprécié par la filière.
 
Au-delà de la valorisation du grain, la plante de triticale peut être utilisée entièrement. Les usages les plus courants 
sont la paille, le fourrage (souvent en association avec une légumineuse) ou encore la production de biomasse 
pour la méthanisation. Cette polyvalence en fait une culture pertinente pour les systèmes de polyculture-élevage. 

Le triticale est une espèce « jeune », travaillée depuis peu par les sélectionneurs, ce qui laisse penser que la 
marge de progression génétique reste importante. Il pourrait ainsi prendre une place croissante dans les 
assolements à l’avenir.



Le progrès génétique a permis d’augmenter progressivement le poids spécifique 
des variétés (+0,12 kg/h/an) en 40 ans.

Constat : Rendement et protéines évoluent souvent en sens inverse : 
produire plus tend naturellement à diluer la teneur en protéines.

Progrès génétique : La baisse des protéines a été limitée grâce à la 
sélection en maintenant un taux de protéine au-dessus de 11% et en 
augmentant les rendements au-dessus de 10t/ha.

Résultat : Les variétés récentes valorisent mieux l’azote 
et maintiennent un bon niveau de protéines, même à haut rendement.
La sélection variétale permet de produire plus et de maintenir 
la qualité nutritionnelle du triticale.

Produire plus, c’est bien.
Produire du triticale de qualité, 
c’est essentiel.

La qualité du grain est une priorité pour toute la filière. 
Le défi est d’augmenter les rendements tout en préservant la qualité 
technologique et nutritionnelle.
Grâce au progrès génétique, il est désormais possible de concilier performance 
et qualité du triticale.
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Le triticale est avant tout une culture de résilience et d’énergie, 
prisée pour sa robustesse dans les sols pauvres et sa polyvalence 
entre l’élevage et la méthanisation. 

Triticale

Relation Protéines/Rendement
Essais Progrès Génétique Triticale - France 2025

Avec l’accompagnement des filières

Retrouvez 
nos partenaires 

techniques

Le progrès génétique a permis d’augmenter significativement les rendements en céréales.

Mais ces performances restent fortement dépendantes des conditions climatiques, 
qui influencent encore les récoltes et aux choix agronomiques. 

Comprendre le rendement, c’est voir à la fois le progrès… et ses limites.
Réseau UFS /ARVALIS - 7 essais 2025

Ce que l’on observe

Une augmentation 
du PMG (poids de 

mille grains) qui permet 
une hausse du potentiel de 
rendement.

Le progrès en chiffres : 
Depuis le début des 
années 1980, le progrès 
génétique sur le rendement 
du triticale est constant 
et robuste avec un gain 
moyen de +0.75q/ha/an.

Le progrès ne repose pas sur un seul levier.

Il résulte d’un équilibre entre :
• nombre d’épis
• nombre de grain par épi 
• poids des grains 

C’est la combinaison de ces facteurs qui fait le rendement.

 coefficient de PG : 
+0.75 q/ha/an
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Produire plus : 
un progrès réel... 
mais sous contraintes

Triticale

Source : Réseau expérimentation progrès génétique - Février 2026
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Focus sur le progrès génétique



Le progrès génétique améliore la résistance des variétés de céréales aux maladies.

  Il permet de réduire le recours aux produits phytosanitaires, de maîtriser les 
coûts de production et de sécuriser le rendement.

Source : Réseau expérimentation 
progrès génétique - Février 2026
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Le progrès génétique a globalement renforcé la résistance naturelle 
des variétés ainsi que les bénéfices pour les agriculteurs :

 Des variétés plus résistantes 
aux maladies 

 -  Réduction des coûts 
de production

 -  Réduction des intrants 
(réduction des produits 
phytosanitaires)

 Moins de passages au champ
 -  Réduction des coûts 

de production
 -  Réduction de la charge 

(carburant)
 -  Moins d’usure du matériel 

agricole

 Moins de pertes 
de rendement

 -  Moins d’impact 
des maladies

 -  Plus de stabilité dans 
les rendements

La nuisibilité 
des maladies 
représente la part 

de rendement perdue 
lorsque la culture n’est 
pas protégée contre les 
maladies. Elle compare le 
rendement avec traitement 
(T) au rendement sans 
traitement (NT), et 
exprimée en pourcentage.

 Une progression constante
 Des variétés de plus 
en plus résilientes à la 
pression des maladies
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Des triticales 
plus résistants

Moins de maladies, moins d’intrants, 
plus de sécurité au champ.

Triticale

Avec l’accompagnement des filières

Retrouvez 
nos partenaires 

techniques



PARTIE 3
LE TRITICALE AU CHAMP : CYCLE 
CULTURAL ET ITINÉRAIRE TECHNIQUE
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PETIT + TERRAIN : 



www.agriobtentions.fr
Retrouvez plus d’informations sur notre site  internet :
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Meilleure inscription 2025

Triple utilisation : grain, 
méthanisation, AB

Bonne résistance à la verse

Bonne tolérance à la rouille jaune
COTATION CTPS 
114,7% 
en % des témoins CTPS*.



PARTIE 4
LES 12 ATOUTS DU TRITICALE
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Atout 1 : Le triticale : une céréale performante sur sols 
acides

Quand un sol devient acide (généralement en dessous de pH 5,5), 
ce n’est pas le pH en lui-même qui pose problème, mais ce qu’il 
déclenche dans le sol. L’acidité rend notamment l’aluminium plus 
soluble, un élément toxique pour les racines lorsqu’il est mobilisé.

Chez les céréales les plus sensibles, cette toxicité se traduit par 
un ralentissement du développement racinaire et une moindre 
exploration du sol, limitant l’accès à l’eau et aux éléments nutritifs. 
Même avec une fertilisation adaptée, la culture peut rapidement 
perdre en vigueur et en rendement. L’orge est reconnue comme 
l’une des céréales à paille les plus sensibles à l’acidité des sols. Le 
blé tendre présente également une sensibilité à ces conditions, 
généralement plus marquée que celle du triticale, dont la tolérance 
est souvent supérieure.

LE CAS DU TRITICALE
Héritée de son parent seigle connu pour sa robustesse en conditions difficiles, cette 
céréale se distingue par une meilleure tolérance aux sols acides.

Concrètement, il maintient un enracinement plus fonctionnel en sol acide, est moins affecté 
par la toxicité aluminique et continue à explorer le sol en profondeur, même lorsque le pH 
est pénalisant.

Résultat : là où le blé voit ses performances chuter, le triticale conserve une 
alimentation plus régulière, ce qui sécurise son implantation et son rendement.

En présence d’ions 
aluminium, les racines sont 
épaisses et peu ramifiées  
(Arvalis)

Comportement du blé et du triticale 
en sol acide
Source: Arvalis

EFFET D’UN SOL ACIDE 
SUR LES RACINES
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Atout 2 : Une excellente tolérance au froid

Le triticale fait partie des céréales 
d’hiver les plus tolérantes au froid. 
Ici encore, il hérite de la rusticité 
hivernale du seigle, tout en 
conservant des caractéristiques 
agronomiques proches du blé. 
Cette tolérance au froid constitue 
un levier de sécurisation majeur, 
en particulier dans les contextes 
où les gels hivernaux,  précoces ou 
tardifs, pénalisent régulièrement 
les cultures plus sensibles.
En effet, sur cette échelle on 
remarque que le triticale résiste à des températures allant de -10 °C à -30 °C, ce qui est 
largement supérieur à l’orge, l’avoine, le blé dur et tout de même supérieur au blé tendre. 
Cela rend cette culture moins sensible aux gels répétés et aux alternances gel/dégel. C’est 
en partie dû à sa capacité d’endurcissement élevée à l’automne, son héritage génétique, une 
bonne vigueur racinaire ainsi qu’une reprise rapide quand les températures remontent.

Pourquoi cet atout est-il déterminant ?
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Atout 3 : Une culture fiable en sols hydromorphes et à 
excès d’eau
Selon Agreste et Météo-France, les campagnes récentes ont été marquées par des 
épisodes pluvieux importants à l’automne et en sortie d’hiver, accentuant les phénomènes 
d’hydromorphie dans de nombreuses régions françaises. Ces conditions peuvent fortement 
pénaliser les céréales, en particulier entre la germination et le stade 1 feuille, où quelques 
jours d’ennoiement suffisent à compromettre la levée. La sensibilité réapparaît également à la 
montaison, lorsque l’asphyxie racinaire perturbe l’alimentation de la plante et peut entraîner 
des pertes de rendement de 30 à 50 %, notamment en sols limoneux battants et argileux. 
 
Dans ce contexte, le triticale se distingue par sa bonne adaptation aux sols lourds, hydromorphes 
et sujets aux excès d’eau. Héritée en partie du seigle, cette aptitude lui confère une meilleure 
tolérance à l’engorgement temporaire que le blé tendre, le blé dur ou l’orge. Il parvient ainsi à 
mieux sécuriser son potentiel de production dans les parcelles régulièrement exposées à 
l’asphyxie racinaire.
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Atout 4 : Un très bon comportement en deuxième paille
Depuis la fin des années 
1990, les rendements 
du blé tendre stagnent à 
l’échelle nationale. Cette 
rupture traduit les limites 
des systèmes céréaliers 
caractérisés par des 
rotations courtes et une 
pression accrue des 
maladies du sol. 

En effet, le triticale est 
reconnu comme l’une des céréales les plus productives en situation de deuxième paille. Cet 
atout repose à la fois sur sa génétique robuste (seigle) et sur sa tolérance aux maladies du 
pied, piétin-échaudage et piétin-verse, sa tolérance aux maladies du pied étant supérieure à 
celle du blé tendre.
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Que ce soit en rotation céréalière resserrée ou en système plus diversifié via 
les méteils, le triticale occupe une place stratégique en deuxième ou troisième 
paille. Sa tolérance aux précédents céréaliers et son comportement sanitaire 
robuste lui permettent de sécuriser le rendement dans des situations où le 
risque agronomique est plus élevé. Cette stabilité se traduit également par une 
production de paille régulière et abondante, élément clé pour l’équilibre des 
systèmes, notamment en élevage.



www.agriobtentions.fr
Retrouvez plus d’informations sur notre site  internet :
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Très bon comportement maladies

Très beau gabarit

Meilleure variété du réseau ExpéBio pluriannuel

COTATION CTPS 
105,1% 
en % des témoins CTPS*.

TRITICALE BIO 1 RE



Atout 5 : Une implantation souple et économique
Selon ARVALIS, le triticale se distingue par une grande plasticité d’implantation, directement 
liée à sa vigueur au démarrage, son fort potentiel de tallage et sa capacité de compensation. 
Ces caractéristiques offrent à l’agriculteur une large marge de manœuvre, tant sur la date de 
semis que sur la densité, tout en sécurisant le rendement.

Une fenêtre de semis élargie

Le triticale partage avec le blé 
tendre une fenêtre de semis 
automnale comparable, centrée 
sur la période mi-octobre à mi-
novembre. Toutefois, grâce à sa 
vigueur d’implantation et à sa 
forte capacité de compensation, 
le triticale se montre plus tolérant 
aux écarts de date de semis, en 
particulier en situation de retard, 
sous réserve d’un ajustement de la 
densité.
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Des densités de semis modérées

Toujours selon ARVALIS, 
le triticale doit être 
semé plus clair que le 
blé tendre (en moyenne 
-15 % de densité), afin 
d’exprimer pleinement 
son potentiel. En effet, 
le triticale compense 
efficacement un nombre 
d’épis plus faible par 
une fertil ité épi élevée 
(grains/épi).

À l’ inverse, des densités 
excessives pénalisent 
la culture, avec : une 
concurrence intra-
spécifique accrue, un 
risque sanitaire plus élevé et une sensibil ité élevée à la verse. ARVALIS souligne notamment 
qu’en limons sains, le rendement est pénalisé au-delà de 260 plantes/m².

Une tolérance aux défauts d’implantation

Grâce à son tallage et à sa plasticité, le triticale présente une bonne tolérance aux 
hétérogénéités de levée. Cela en fait une culture plus résil iente en conditions de semis 
imparfaites, mieux adaptée aux itinéraires techniques réduits et particulièrement 
intéressante dans une logique de sécurisation technico-économique.

Cette souplesse permet d’absorber des contraintes climatiques ou organisationnelles, de 
s’insérer plus facilement dans des rotations complexes.



Atout 6 :  26 % des surfaces de triticale semées en 
mélange inter ou intraespèces en 2025

Les cultures associées constituent aujourd’hui un levier pour sécuriser les 
systèmes de production, réduire la dépendance aux intrants et mieux valoriser 
les complémentarités entre espèces. Dans ces mélanges, le triticale se montre 
particulièrement intéressant grâce à sa vigueur de départ et à son fort pouvoir de 
tallage. Associé à des protéagineux tels que le pois, la féverole ou la vesce, il apporte 
structure et compétitivité vis-à-vis des adventices, tandis que les légumineuses 
contribuent à l’alimentation azotée du système et à la valeur protéique de la récolte. 
L’introduction d’une céréale structurante au sein de ces associations est ainsi 
déterminante pour assurer la stabilité du couvert, sécuriser la production et faciliter 
la récolte tout au long du cycle.

Une plante tuteur, compétitive vis-à-vis des adventices
Des travaux menés par Wageningen University (GU, Chunfeng, 2022. Weed suppression 
in annual crop species mixtures) montrent qu’une céréale compétitive, même à faible 
proportion, suffit à réduire la biomasse adventice à un niveau proche d’une culture pure. Le 
triticale joue également un rôle de tuteur mécanique pour les protéagineux (pois, féverole), 
limitant la verse et sécurisant la récolte, notamment en situations à forte biomasse. Dans 
les associations céréales–légumineuses, le triticale capte rapidement l’azote minéral du sol 
en début de cycle et produit de la biomasse, tandis que la légumineuse mobilise l’azote 
atmosphérique. 

Les essais Lemken & Agri-Obtentions

Agri Obtentions et Lemken ont conduit des 
expérimentations sur l’ implantation des 
protéagineux et des associations céréales–
protéagineux, en comparant des semis 
réalisés avec un semoir pneumatique et 
avec le Solitaire 9+ Duo.

Équipé d’une double trémie, ce dernier 
permet de semer simultanément plusieurs 
espèces ou variétés à des profondeurs 
différenciées, optimisant leur implantation.

Double trémie du semoir Lemken Solitair 9+ 
Duo - vue de haut
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Les essais Agri Obtentions sur associations triticale–pois et triticale–féverole montrent 
des performances améliorées, avec des gains de rendement de +13 % avec apport 
azoté et +7 % sans apport, confirmant l’intérêt d’une meilleure répartition spatiale et 
en profondeur des graines.

La recherche agronomique s’intéresse de plus en plus aux associations, explorées 
depuis plusieurs années pour leur capacité à améliorer la résilience des cultures. Ces 
travaux ont déjà démontré leur intérêt pour la stabilité des rendements, la gestion 
des bioagresseurs, la réduction de la dépendance aux intrants et l’adaptation aux 
aléas climatiques. Dans un contexte d’évolution rapide des systèmes agricoles, ces 
approches constituent des leviers majeurs, dont l’importance devrait continuer à 
se renforcer dans les années à venir.

PERSPECTIVES

Fonctionnement et résultats de la technologie Dualshot du semoir Lemken
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AO Biomass +
Un mélange performant pour la
biomasse

significatif





Atout 7 : Un pouvoir compétitif vis-à-vis des adventices

Les différences variétales

Il existe des différences marquées entre les variétés 
de triticale en matière de compétitivité vis-à-vis des 
adventices. Ces écarts s’expliquent principalement 
par des variations de vigueur de départ, de capacité 
de tallage, de port des plantes et de mise en place du 
couvert. Certaines variétés ferment plus rapidement 
l’inter-rang et interceptent davantage la lumière, ce qui 
renforce leur effet étouffant sur les adventices.

Un levier central en systèmes bas-intrants

Ce fonctionnement confère au triticale un intérêt marqué dans les systèmes bas-intrants et 
biologiques, où la maîtrise des adventices repose principalement sur des leviers agronomiques. 
Sa capacité à couvrir rapidement le sol limite la dépendance au désherbage chimique, améliore 
la tolérance aux flores complexes et renforce la robustesse des systèmes, notamment en 
situations à risque. En agriculture biologique, il constitue ainsi un levier important de gestion des 
adventices, même s’il reste insuffisant pour compenser une forte infestation de graminées.
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Atout 7 : Un pouvoir compétitif vis-à-vis des adventices Atout 8 : Des variétés tolérantes aux maladies – 
utilisation faible des fongicides

Le triticale bénéficie depuis plusieurs années d’ un progrès génétique continu, sur une tolérance 
aux maladies déjà élevée. L’amélioration des profils variétaux permet aujourd’hui d’envisager des 
conduites très économes, voire sans traitement systématique, dans de nombreuses situations.

Le triticale se distingue par une faible sensibilité au piétin-verse, une sensibilité réduite au piétin 
échaudage (absence de TS spécifique type Latitude XL - Arvalis, (2024)) et des résistances 
variétales élevées vis-à-vis de plusieurs maladies foliaires. En revanche, la vigilance reste 
nécessaire sur les rouilles (jaune et brune), l’oïdium, la fusariose des épis et plus récemment la 
rhynchosporiose, en nette progression.
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www.agriobtentions.fr
Retrouvez plus d’informations sur notre site  internet :
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Atout 9 : Une valorisation de l’azote efficiente

Le triticale se distingue par une bonne efficience d’utilisation de l’azote, permettant d’atteindre 
des rendements réguliers avec des doses plus faibles que le blé tendre. En effet, avec un 
besoin de 2,6 kg N/quintal, cela en fait une culture particulièrement adaptée aux systèmes 
économes en intrants, aux zones d’élevage et aux zones vulnérables nitrates.

Pourquoi le triticale valorise mieux l’azote

Les essais ARVALIS–INRAE montrent que le triticale absorbe l’azote de manière plus progressive 
et mieux synchronisée avec ses besoins, avec une absorption moins concentrée en début 
de cycle et prolongée jusqu’à la montaison et au remplissage du grain. Cette dynamique 
limite l’exposition de l’azote aux pertes (lixiviation, dénitrification) et améliore sa valorisation 
effective par la culture. 

Comparé au blé, le triticale valorise mieux les reliquats azotés, nécessite moins d’apports 
précoces et transforme plus efficacement l’azote absorbé en rendement grain, sans 
surinvestissement végétatif. Les travaux de Bouguennec et al. confirment une efficience de 2 
et 2,8 kg N/q, 
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Enfin, une synthèse scientifique 
internationale (Optimizing water and 
nitrogen productivity of wheat and 
triticale across diverse production 
environments to improve the 
sustainability of baked products,  
Tamagno et al., 2022) montre que le 
triticale surpasse le blé en conditions 
de fertilisation azotée limitée 
(graphique), avec une meilleure 
productivité par unité d’azote et des 
rendements plus réguliers. Cette 
tolérance génétique au stress azoté 
explique sa capacité à sécuriser 
la production dans des systèmes 
à intrants réduits et en contextes 

réglementaires contraints.
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Le triticale permet de sécuriser à la fois l’alimentation et l’approvisionnement en litière, un atout 
marqué quand la paille est un poste sensible. En effet, il se distingue par une productivité en 
paille supérieure à celle du blé. Les guides techniques ARVALIS citent en moyenne +30 % de paille, 
certains éleveurs vont jusqu’à +50%.

Atout 10 :  Un excellent compromis grain / paille
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Atout 11 : Une culture adaptée aux systèmes 
polyculture-élevage

Comme vu en introduction, 
le triticale occupe une 
place importante dans les 
systèmes de polyculture-
élevage, particulièrement 
dans les bassins laitiers. Cette 
répartition s’explique par 
sa polyvalence : production 
de grain pour l’alimentation 
animale, fourniture de paille 
pour la litière et utilisation dans 
les méteils. Il contribue ainsi à 
la sécurisation des stocks et à 
l’autonomie des exploitations.



 

35

Atout 12 :  Des débouchés sécurisés via l’alimentation 
animale (FAB)

Le triticale est une céréale quasi exclusivement valorisée en alimentation animale, ce qui en 
fait un débouché organisé et historiquement ancré. En France, il s’inscrit pleinement dans 
les schémas de formulation des Fabricants d’Aliments du Bétail (FAB) qui retiennent 1/3 de la 
production nationale, tout en conservant une place importante en autoconsommation à la 
ferme (2/3 de la production). Cette double voie (FAB / usage direct) confère au triticale un 
débouché structuré mais dont le niveau d’incorporation reste variable selon les prix relatifs, 
les disponibilités et les besoins des filières animales.

Une valeur énergétique reconnue pour les filières animales

Les références techniques confirment que le triticale constitue une source d’énergie compétitive, 
proche des autres céréales d’hiver. En pratique, sa valeur énergétique permet au triticale d’être 
interchangeable avec le blé ou l’orge dans de nombreuses formulations.
•	 Teneur moyenne en amidon : ~68 % MS, relativement stable entre bassins,
•	 Énergie métabolisable élevée, notamment pour les monogastriques,
•	 Apport en lysine supérieur au blé, ce qui améliore l’équilibre en acides aminés des rations,
•	 Phosphore plus digestible, réduisant le recours aux compléments minéraux
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Les données récentes montrent que le triticale est aujourd’hui la quatrième céréale consommée 
par les FAB en France, derrière le blé, le maïs et l’orge. Sur la campagne 2023/24, environ 508 000 
tonnes de triticale ont été utilisées par les FAB, pour un total de 9,0 Mt de céréales incorporées, 
illustrant une utilisation opportuniste mais bien installée. L’évolution des volumes utilisés suit 
étroitement la production nationale : le débouché est donc réel, mais non captif.
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PARTIE 5
LE TRITICALE : VUE D’ENSEMBLE, 
MATRICE SWOT

Le triticale s’appuie sur des forces solides, principalement agronomiques : robustesse, régularité, 
résilience face aux aléas climatiques et forte cohérence avec les systèmes de polyculture-élevage. 
Ces atouts techniques en font une culture fiable et déjà pleinement opérationnelle sur le terrain.

À l’inverse, ses freins actuels relèvent moins de limites techniques que de facteurs économiques, et 
de perception : manque de notoriété hors zones d’élevage, lisibilité encore partielle des débouchés 
et arbitrages défavorables face aux céréales dominantes.

La perspective centrale est donc claire : le triticale est une culture mature et performante, dont le 
potentiel reste insuffisamment valorisé sur le plan stratégique et filière, ouvrant un réel levier de 
développement à moyen terme.
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CONCLUSION : LE TRITICALE, UN 
AVENIR AGROÉCOLOGIQUE !
Le triticale est une céréale relativement jeune. Longtemps méconnue, parfois cantonnée à des rôles 
secondaires, elle apporte pourtant aujourd’hui des réponses très concrètes aux enjeux actuels 
de l’agriculture : robustesse, régularité, cohérence avec les systèmes d’élevage et adaptation aux 
milieux contraignants.

Ses débouchés se construisent progressivement, mais sur des bases solides. Alimentation 
animale, autoconsommation, circuits territorialisés : la dynamique est bien là, portée par les FAB, 
les éleveurs et des logiques de filière de plus en plus structurées. Le potentiel est réel et encore 
largement sous-exploité.

Sur le plan agronomique, tous les voyants sont au vert. Le triticale combine régularité de 
rendement, tolérance aux sols difficiles, sobriété en intrants et production de paille sécurisante. Il 
s’intègre naturellement dans des systèmes agroécologiques performants, tout en apportant de 
la stabilité économique aux exploitations.

Le défi n’est plus technique. Il est désormais collectif : mieux valoriser ses atouts, clarifier ses 
débouchés, faire parler le terrain et les éleveurs qui l’ont déjà adopté. Communiquer, structurer, 
donner de la visibilité : les leviers sont identifiés.

Céréale de compromis hier, le triticale s’impose aujourd’hui comme une céréale d’avenir.

Et demain ? Pourquoi pas une référence incontournable des systèmes de production durables.

Et vous, qu’attendez-vous pour semer du triticale ?



20 à 50 % de paille en plus mais attention au choix de la variété. Web-agri.fr [en ligne].  
https://www.web-agri.fr/2012/article/83798/0-a-50-de-paille-en-plus-mais-attention-au-choix-de-la-variete 
 
Les Essentiels d’ARVALIS - Désherbage / Leviers agronomiques : peut-on valoriser le pouvoir couvrant des 
cultures ? ARVALIS
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/desherbage-des-cereales-paille-leviers-agronomiques-peut-valoriser-
le-pouvoir
 
Triticale - Une conduite à adapter à la variété. ARVALIS [en ligne].
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/une-conduite-adapter-la-variete
 
Céréales à paille - Le triticale, une culture appréciée des éleveurs. ARVALIS [en ligne]. https://www.arvalis.fr/infos-
techniques/le-triticale-une-culture-appreciee-des-eleveurs
 
Céréales à paille - Le triticale, une culture appréciée des éleveurs. ARVALIS [en ligne]. https://www.arvalis.fr/infos-
techniques/le-triticale-une-culture-appreciee-des-eleveurs
 
Nitrates : la nouvelle carte des zones vulnérables crée des remous. Actu-Environnement
https://www.actu-environnement.com/ae/news/nitrates-elevage-nouvelle-carte-zones-vulnerables-sanctions-
europe-22355.php4
 
La résistance au froid des céréales à paille : un processus d’acclimatation progressif. ARVALIS
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/la-resistance-au-froid-des-cereales-paille-un-processus-
dacclimatation-progressif
 
Comment réagissent les céréales face au gel ? ARVALIS
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/comment-les-cereales-reagissent-face-au-gel
 
Statistiques sur les céréales - Agriculture et développement rural.
https://agriculture.ec.europa.eu/data-and-analysis/markets/overviews/market-observatories/crops/cereals-
statistics_en
 
Triticale : le catalogue des variétés réactualisé. ARVALIS
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/triticale-le-catalogue-des-varietes-reactualise
 
Triticale : quelles variétés choisir pour les prochains semis ? ARVALIS [en ligne].
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/triticale-quelles-varietes-choisir-pour-les-prochains-semis

Triticale : quelles variétés choisir pour les prochains semis ? ARVALIS [en ligne].
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/triticale-quelles-varietes-choisir-pour-les-prochains-semis
 
Variétés de triticale : les premiers résultats 2025. ARVALIS [en ligne]. https://www.arvalis.fr/infos-techniques/
varietes-triticale-premiers-resultats-de-lannee
 
Des résultats d’essais pour la meunerie et pour les éleveurs | l’Agriculteur Normand. 
 https://www.agriculteur-normand.com/des-resultats-dessais-pour-la-meunerie-et-pour-les-eleveurs
 
Chiffres-clés de la filière céréales. FranceAgriMer [en ligne].
https://www.franceagrimer.fr/chiffre-et-analyses-economiques/chiffres-cles-de-la-filiere-cereales
 
Connaître les utilisations et débouchés des céréales secondaires. LG Seeds France
https://www.lgseeds.fr/connaitre-les-utilisations-et-debouches-des-cereales-secondaires 
David Kottelenberg (0000-0002-3025-5544). ORCID [en ligne]. [https://orcid.org/0000-0002-3025-5544
 
Ecorce de bois vs paille de céréales pour la litière des bovins | ARVALIS. [en ligne].
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/lecorce-de-bois-remplacera-t-elle-la-paille-de-cereales-pour-la-litiere-
des-bovins 
 
Excès d’eau - Accident lié au climat sur Blé tendre, blé dur, triticale, ARVALIS Résultats 2013. Les Fiches Accidents - 
ARVALIS-infos.fr

REFERENCES

 

42



 

 
Frontiers | Genome-wide association study reveals quantitative trait loci for waterlogging-triggered adventitious roots 
and aerenchyma formation in common wheat.
https://www.frontiersin.org/journals/plant-science/articles/10.3389/fpls.2022.1066752/full
 
Gérer le risque de gel des céréales en sortie d’hiver. [en ligne].
https://www.lgseeds.fr/gerer-le-risque-de-gel-des-varietes-de-cereales-en-sortie-d-hiver.html
 
GU, Chunfeng, 2022. Weed suppression in annual crop species mixtures. [en ligne]. 30 juin 2022. DOI 10.18174/568814.
https://research.wur.nl/en/publications/weed-suppression-in-annual-crop-species-mixtures/
 
Le tallage du Triticale - LG Seeds. LG Seeds France [en ligne].
https://www.lgseeds.fr/tallage-triticale.html

 
Les surfaces de céréales d’hiver rebondissent légèrement. [en ligne].
https://www.lafranceagricole.fr/conjoncture-cultures/article/876154/les-surfaces-de-cereales-d-hiver-rebondissent-
legerement
 
Ouest : Parcelles en excès d’eau : quelles conséquences sur le développement des céréales ? - Semences de France.
https://www.semencesdefrance.com/actualite-semences-de-france/ouest-parcelles-en-exces-deau-quelles-
consequences-sur-le-developpement-des-cereales/
 
Qualit@lim triticale. FranceAgriMer [en ligne].
https://www.franceagrimer.fr/chiffre-et-analyses-economiques/qualitlim-triticale
 
Rendement du triticale : conseils et solutions de LG Seeds. LG Seeds France [en ligne]. https://www.lgseeds.fr/
rendement-du-triticale-conseils-et-solutions-de-lg-seeds.html 

Rhynchosporiose - Maladie sur Orge, ARVALIS Résultats 2013. Les Fiches Accidents - ARVALIS-infos.fr https://fiches.
arvalis-infos.fr
 
SILVA, Sérgio Ricardo, 2025. Triticale–wheat comparative nitrogen use efficiency and industrial quality of grains and 
flour: effects of nitrogen fertilization and environmental conditions. Journal of Crop Science and Biotechnology. 1 avril 
2025. Vol. 28, n° 2, pp. 263‑289. DOI 10.1007/s12892-025-00278-3. 
 
Solitair 9+ Duo | LEMKEN. [en ligne].
https://lemken.com/fr-fr/machines-agricoles/semis/semis-multigraines/semoirs-pneumatiques/solitair-9-duo
 
Table (sur brut) | Tables de composition et de valeur nutritionnelle des aliments pour animaux INRA CIRAD AFZ. [en ligne].
https://feedtables.com/fr/content/table-as-fed
 
TAMAGNO, Santiago, PITTELKOW, et al, 2022b. Optimizing water and nitrogen productivity of wheat and triticale across 
diverse production environments to improve the sustainability of baked products. Frontiers in Plant Science [en ligne]. 2 
septembre 2022. Vol. 13. DOI 10.3389/fpls.2022.952303.
https://www.frontiersin.org/journals/plant-science/articles/10.3389/fpls.2022.952303/full
 
Triticale | Tables de composition et de valeur nutritionnelle des aliments pour animaux INRA CIRAD AFZ. [en ligne].
https://www.feedtables.com/fr/content/triticale

 
Triticale : une céréale rustique, simple à cultiver et valorisable. [en ligne].
https://www.agro-league.com/triticale 

 

43



Olivier Leflaëc
Responsable du développement commercial Ouest
Chef de produit soja, triticale, fourragère & sarrasin
Responsable du développement numérique
06 08 86 60 87
olivier.leflaec@agri-obtentions.fr

Christophe Deneufbourg
Responsable du développement commercial Centre-Est
Chef de produit agriculture biologique, blé dur & légume sec
06 80 10 17 55
christophe.deneufbourg@agri-obtentions.fr

Pierre Vallée
Responsable du développement commercial Centre-Ouest
Chef de produit filière protéagineux,  association & système de culture
Responsable échantillonnage
06 73 56 50 99
pierre.vallee@agri-obtentions.fr

Florian Pinot
Responsable du développement commercial Nord-Est
Chef de produit blé tendre, orge, pois d’hiver & avoine
07 72 14 08 39
florian.pinot@agri-obtentions.fr

Contacts

François Cuvelier
Directeur commercial France et Export
06 70 22 03 60
francois.cuvelier@agri-obtentions.fr




